VALIKOPPEAINE KARJAARIOPETUS

Valikoppeaine Kirjeldus

Karjaaridpetusega taotletakse, et dpilane:

1) véaértustab Oppimist elukestva protsessina;

2) arendab oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koostd6- ja otsustamispéddevusi;

3) analiitisib oma véértusi, Opitulemusi ja senist td0kogemust;

4) teadvustab oma huvisid, vdoimeid, ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjairiotsuste langetamist;

5) teadvustab oma infovajadusi, arendab info hankimise ning infootsingu padevusi,
analiilisib ja kasutab asjakohast informatsiooni oma karjdéri kujundamisel;

6) on teadlik erinevatest tooturu lildistest suundumustest, tddvaldkondadest, ametitest/
elukutsetest, toosuhteid reguleerivatest digusaktidest, haridus- ja koolitusvdimalustest,
soorollide osatidhtsuse vihenemisest muutuvas téomaailmas;

7) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

8) votab teadlikult vastutuse oma karjadrivalikute ja -otsuste eest, kavandab oma karjiéri ja
viib otsused ellu;

9) analiilisib oma kogemust uurijana ning teadvustab oma tugevaid kiilgi ja arenguvajadusi.

Valikdppeaine ,,Karjddridopetus™ raames késitletakse teemasid, mis kujundavad Opilases
valmisolekut optimaalseks rakenduseks t66jouturul ja elukestvaks Oppeks, iseseisva
otsustamisvoime arendamiseks, rahulolu ja eneseteostuse saavutamist isikliku karjédri
kujundamisel. Karjddridpetus aitab opilasel luua enda jaoks tervikpildi teistes dppeainetes,
kursustel ja erinevates elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest,
mis on aluseks karjdériotsuste langetamisel. Karjddridpetus toetab koikide labivate teemade
taotlusi taotlusi. Opilast suunatakse teadvustama oma huve, vdimeid ja oskusi; reflekteerima
enda viirtus- ja kditumispdohimdtteid; arendama oskusi ohu- ja kriisiolukordades digesti
kdituda;  arendama oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostodoskusi ning teabega
iimberkdimise oskusi, et kujundada valmisolek tdomaailma sisenemiseks.

Valikdppeaine “Karjaaridpetus” koosneb iihest kursusest mahuga 35 tundi.

Aine libimise erisused, sh gruppide loomine

Karjaariopetuse kursuse 1dbib dpilane soltuvalt dpperithma moodustamise aastast kas 10.,
11. voi 12 klassis. Opperiihm moodustatakse kahe giimnaasiumiastme klassi dpilaste
vabatahtliku valiku baasil iga kahe aasta méodudes.

Hindamine

Teadmiste ja oskuste hindamisel kasutatakse kirjeldavaid suulisi ja kirjalikke hinnanguid
ning hindeid viiepallisiisteemis. 5-pallislisteemis hindamisel kasutatakse positiivsete hinnete
puhul lisaks maérgisiisteemi ,,+* ja ,,-,,. Hinnatakse numbriliselt kdiki praktilisi tilesandeid
(lilesannete teemad kirjeldatud ainekava dppesisu loetelus), mis on dpilasele kohustuslikud.
Praktiliste iilesannete hindamise kriteeriumeid (mida, millal ja mille alusel hinnatakse)
selgitatakse Opilasele kursuse ja teemade alguses. Lisaks hinnatakse kursuse viltel jooksvalt
Opilase Opitulemusi soOnaliste hinnangutega. Karjdaridpetuse kidigus ei hinnata Opilasi




hoiakuid ega véirtusi, vajaduse ja vOimaluse korral antakse Opilasele nende kohta
tagasisidet. Hindamisel vaértustatakse Opilase isikupira ja toetatakse individuaalset arengut.

Oppetoo korraldus

Auditoorne t60, paaris- ja rithmat6dd, diskussioonid, arutelud, ettekanded/ 1-minuti loengud,
praktilised {lilesanded, eneseanaliiiisiiilesanded, testid, infootsingud IKT vahenditega,
oppekdigud, kiilalisdpetajad/ Tagasi Kooli e-tunnid, tédvarjutamine/ tudengivarjutamine,
Tootukassa tootoad, karjéédripdevadel osalemine.

Loiming ja iildpiddevuste kujundamine

Karjaariopetuse opitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad dppemeetodid toetavad
teiste ildpadevuste (vairtus-, sotsiaalne-, eneseméiératlus-, dpi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotluspiddevus) saavutamist ning 10imingut erievate dppeainete ja ldbivate teemadega.
Mitmeid karjddri kujundamisega seotud moisteid ja teemasid késitletakse ka teistes
Oppeainetes, kuid sisu ja rdhuasetused on erinevad.

Karjddriopetuse ainekava on tihedalt 16imitud keele- ja kirjanduse, vdorkeelte,
ithiskonnadpetuse, inimesedpetuse, matemaatika, majandus- ja ettevotlusOpetuse ning
riigikaitse elementidega. Loimingut toetab oOppekeskkonna laiendamine véljaspoole
klassiruumi- karjiéripdevadel osalemine, Oppekdigud, toovarjutamine, tudengivarjutamine.

Kultuuri- ja vddrtuspddevus.

Eneseanaliiiisililesannete kdigus, riithmatdddes, oppekiikudel teadvustab opilane oma
vadrtushinnanguid ja arvestab nendega otsuste langetamisel. Riihmatdode ja praktiliste
iilesannete kédigus Opitakse hindama inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate moraalinormide ja
eetika seisukohast.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus.

Rithmat6dde kdigus arendatakse Opilaste koostddoskust, arvamuse avaldamisoskust. Loov-
ja analiitistilesannete kaudu kujundatakse oskust eetiliselt ja olusid arvestades suhelda nii
suuliselt kui ka kirjalikult.

Enesemdidratluspddevus.

Iseseisvate analiiiisililesannete, karjdéripdevade, Oppekéikude, toovarjutamise,
tudengivarjutamise ja kiilalistundide kaudu toetatakse dpilaste maailmapildi kujunemist
ning isikliku Opitee/ karjdéri kavandamist. Kujuneb oskus eristada iseenda seisukohast
olulisi ja vajalikku infot, suutlikkus mdista ja hinnata adekvaatselt oma norku ja tugevaid
kiilgi, arvestades oma vdimeid ja vdimalusi ning areneb oskus hankida teavet
edasiOppimise ja tooleidmise voimaluste kohta.

Opipdidevus.

Arendatakse kuulamis-, lugemis- ja kirjutamisoskust, eri liiki tekstide koostamist ja
moistmist, fakti ja arvamuse eristamist, teabe hankimist ja selle kriitilist kasutamist,
ennastjuhtiva dppija kujunemist. Karjdiripdevade- ja ndustamise, dppekdikude, t66- ja
tudengivarjutamise kaudu arendatakse oskust oma teadmisi, oskusi, voimeid, motivatsiooni
ja enesekindlust analiilisida ning selle pohjal edasist dpiteed/ karjédri kavandada.




Suhtluspddevus.

Arendatakse oma seisukohtade esitamise ja pdhjendamise, kaaslase kuulamise ja teiste
seisukohtade aktsepteerimise oskust, oskust ennast esitleda ning suhtluspartnerit aktiivselt
kuulata.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus.

Arendatakse oskust kasutada dppetdds uusi tehnoloogiaid loovalt ja uuendusmeelselt.
Arendatakse graafikute lugemise ja analiilisimise oskust kasutades matemaatikale ja
loodusteadustele omast keelt, siimboleid, meetodeid ja mudeleid ning suutlikkust teha
toenduspohiseid otsuseid erinevates eluvaldkondades.

Ettevotlikkuspddevus.

Oppekiigud, praktilised iilesanded, riihmat66d ja projektid soodustavad dpilaste
omaalgatust, aktiivsust, kriitilist mdtlemist ning dpetavad reageerima loovalt ja paindlikult
muutustele. Opi- ja karjéiriplaani koostamine, t66- ja tudengivarjutamise planeerimine
Opetab seadma eesmairke, koostama liihi- ja pikaajalisi plaane, neid tutvustama ning ellu
viima.

Digipddevus.

Toode esitamiseks ja esitlemiseks erinevate veebikeskkondade ja IKT vahendite
kasutamine. Info otsimine, tekstide koostamine ja edastamine, tehisintellekti voimaluste
kasutamine Opetab rakendama digitehnoloogiat ning hindama info asjakohasust ja
usaldusvédarsust.

Kursus 1- KARJAARIOPETUS (35 tundi)

TEEMA Eneseteadlikkuse arendamine

Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

1) analiitisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliilisi tulemusi oma elutee planeerimisel ja
karjadrivalikute tegemisel;

2) analiilisib oma Opitulemusi, senist Opikogemust ning arenguvajadust seoses ldhemate ja
kaugemate karjddrieesméarkidega;

3) vairtustab elukestvat dpet kui elustiili muutuvas maailmas ja kavandab oma isikliku
Opitee;

4) moistab, kuidas positiivse enesehinnangu ja eneseusu sdilitamise oskus mdjutab karjéaari
kujundamist.

Oppesisu

Teadlik ja eesmérgistatud eneseanaliiiis. Eneseanaliiiisi komponendid ja vahendid. Oma
ressursside avastamine ja kasutamine.

Minapilt. Enesehinnang. Enda ning teiste vdirtustamine. Soovid ja unistused.
Motivatsiooni mdjutavad tegurid. Opioskused ja -motivatsioon. Tohusad dpistrateegiad.
Tulemuslikult ja tdhus suhtlemine. Kohanemist mdjutavad ja soodustavad isikuomadused,
hoiakud ja harjumused. Saavutused.

Oma tugevate kiilgede ja arenguvajaduste kaardistamine. Arenguuskumus.




Praktiline {ilesanne: 1-minuti loengu esitamine tohusa Opistrateegia teemal.
Praktiline iilesanne: testiilesannete alusel eneseanaliiiisi kokkuvotte koostamine.

TEEMA Voimaluste analiiiis

Opitulemused

Kursuse ldbinud opilane:

1) tunneb t6Sturu suundumusi, erinevaid téovaldkondi ja ameteid ning on teadlik
voimalustest ja nduetest tooturul;

2) mdtestab todga seotud viirtuste ja hoiakute muutusi ithiskonnas ning seostab neid
iseenda védrtuste ja valikutega;

3) mdistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;
4) otsib usaldusvédrset infot Oppimisvoimaluste ja -tingimuste kohta Eestis ja védlismaal
ning kasutab seda oma karjairi kujundamisel;

5) analiiiisib asjakohase info pdhjal karjdérivoimalusi ning oskab leida alternatiive
Oppimise ja todtamisega seotud valikute langetamiseks.

Oppesisu

Tooturg ja todjouturg. Sotsiaalsete, demograafiliste, tehnoloogiliste, toostuslike
arengusuundade mdju tdomaailmale. Muutuv té6keskkond.

Noudlus ja pakkumine téoturul. Todandjate ootused todtajale. Tulevikutéokohad ja -
oskused. Toovédrtused. Kutsekvalifikatsioonisiisteem. Ettevotlus iihe karjddrivdimalusena.
Sooline vorddiguslikkus todsuhetes.

T60 ja tervise seosed.

Oppimisvdimalused peale giimnaasiumi. Oppetasemed, liigid ja vormid. Formaalne ja
mitteformaalne dppimine.

Oppimisvdimalused ja tingimused vélismaal.

Isikliku dpitee kavandamine. Karjddriinfo hankimine, analiitisimine, hindamine ja
kasutamine.

Praktiline {ilesanne: ettevotete kiilastuste, kiilalistundide kirjaliku kokkuvotte esitamine.
Praktiline {ilesanne: karjdariinfo analiiiisi kokkuvdtte koostamine ja esitlemine rithmatdona.
TEEMA Planeerimine ja otsustamine

Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

1) mdistab oma isikliku karjdari tdhendust, motestab karjaéri kujundamist kui jatkuvat
otsuste tegemise protsessi ning votab vastutuse oma karjédri paneerimisel;

2) arvestab karjadri kujundamisel erinevate elurollide tasakaalus hoidmise olulisust ja teab
voimalusi selle saavutamiseks;

3) koostab karjddriplaani oma eesmarkide saavutamiseks tuginedes oma seniste dpingute ja
tookogemuste kdigus kujunenud teadlikkusele iseendast ja oma valikuid mdjutavatest
teguritest ning arvestades alternatiivsete valikuvdoimalustega;

4) kasutab vajaduspohiselt karjiériteenuseid.

Oppesisu

Karjddri kujundamine kui elukestev protsess. Karjddristsenaariumid. Edu ja ebaedu.
Karjairiotsuseid mojutavad tegurid, isiklikud ressursid ja piirangud.

Viirtuste moju valikutele. Elurollid.




Oppimise ja todtamise, t60 ja eraelu {ihitamine. Aja planeerimine.
Alternatiivide kaardistamine ja nendega arvestamine. Eesmirkide seadmine ja hindamine.
Otsustamine. Liihi- ja pikaajaline karjddriplaan. Karjdériteenused.
Praktiline {ilesanne: isikliku karjddriplaani/ Opiplaani koostamine.

TEEMA Tegutsemine

Opitulemused

Kursuse lédbinud opilane:

1) omab erinevaid Opi- ja tdokogemusi ning analiiiisib neid seostes oma eesmérkidega;

2) on teadlik oma digustest ja kohustustest td6taja ja todandjana;

3) teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma vastutusest enda ja teiste tervise
hoidmisel;

4) oskab otsida t66d erinevatest allikatest;

5) saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest, oskab vorrelda enda vastavust
konkursil esitatud nduetega ning koostada kandideerimiseks vajalikke dokumente;

6) oskab tulla toime tagasilookidega isikliku karjdiritee kujundamisel, tdpsustada eesmarke
ning leida alternatiivseid karjdédrivoimalusi.

Oppesisu

Tooga tutvumise ja tookogemuse omandamise voimalusi. Alaealise tootamise piirangud.
Tootaja digused ja kohustused. Toosuhteid reguleerivad digusaktid.

Erinevad to6tamise vormid, sh lithiajalised.

To66 otsimine. Infoallikad, nende hindamine. To6pakkumised.

Kandideerimiseks valmistumine ja kandideerimine t66- voi dppekohale. Kandideerimiseks
vajalikud dokumendid.

Ebaedust dppimine. Alternatiivid. Eesmérkide ja karjddriplaani korrigeerimine.

Praktiline {ilesanne: CV, motivatsioonikirja, kandideerimisavalduse koostamine.
Praktiline {ilesanne: todvarjupdeval/ iiliopilasvarjuks osalemine, kokkuvdtte esitamine
ettekandena.




