Koolitaja

Avinurme Gimnaasium

Oppekava nimetus

B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava

Oppeviis KontaktOpe, iseseisev Ope

Oppekavariihm Transporditeenused

Opingute alustamise Vastavalt liiklusseadusele ja MKMi mé&arusele nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise 6ppekavad”

Oppe kogumaht

Auditoorne Gppetdd — 55 tundi
Praktiline Gppetdd — 31 tundi
Iseseisev Oppetdd — individuaalne maht

Oppetsd keel

Eesti

Kontrollivorm

Eksam

Hindamiskriteeriumid

Koolitus I0peb teooria- ja sGidueksamiga. Teooriaeksami temaatika vastab MKMi méaaruse
nr 50 ,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisGiguse andmise kord ja juhiloa
vormid ning nduded eksamisdidukitele” lisas 2 toodud temaatikale. Eksam korraldatakse
testide vormis. Hindamissisteem: sooritatud/mittesooritatud.

Eksam koosneb 75 vastusega kisimusest, millest 20 kisimust kasitlevad liiklusohutust.
Eksam arvatakse sooritatuks, kui Oigete vastuste arv on vadhemalt 68, kusjuures
liiklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi olla lile 2 vea. Kiisimustele vastamiseks antakse
kuni 60 minutit.

S6idueksami eesmark on kontrollida Opivaljundite saavutamist ja anda O&pilasele
ettekujutus sellest, kuidas kdib riiklik sGidueksam. SGidueksamile lubatakse Gppur parast
teooriaeksami edukat sooritamist. SGidueksam kestab 90 minutit. Selle kaigus
kontrollitakse eksamineeritava oskust sdidukit iseseisvalt, ohutult, sdastlikult ja sujuvalt
juhtida erineva liiklustihedusega asula- ja asulavalistel teedel. Eksamil kontrollitakse
muuhulgas MKMi maadruse nr 50 ,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle
juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele” lisas 3
toodud  harjutuste  sooritamist ja  kasutatakse nimetatud lisas toodud
hindamiskriteeriumeid. Kolme harjutuse sooritamiseks antakse kuni 10 minutit.
S6idueksamit hinnatakse lahtudes MKMi maaruse nr 50 ,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded
eksamisdidukitele” lisas 3 ja 4 toodud nduetest. Hindamisslisteem: arvestatud (A) /
arvestatud markustega (AM) / mittearvestatud (MA).

Oppe sisu ja maht

Oppe sisu ja maht on toodud lisas 1

Opiviljundid

Parast algastme koolituskursuse labimist peab Gpilane teadma:

1) liiklusreegleid;

2) juhile vajalikke omadusi;

3) teega seonduvat;

4) teisi liiklejaid arvestavaid spetsiifilisi ohutegureid;

5) Gldeeskirju ja muid kisimusi;

6) soiduki, veose ja sGitjatega seotud ohutustegureid;

7) liiklusohutusega seotud mehhaanilisi aspekte;

8) sGiduki turvavarustuse otstarvet;

9) kasutatava soiduki lisa- ja mugavusseadmete mdoju liiklusohutusele ja s&iduki
juhitavusele;

10) keskkonnaga seonduvaid ndudeid sGiduki kasutamisel:

11) saastliku sdidustiili pGhimotteid ja keskkonnasaastliku juhtimise seost ohutusega.

Parast algastme koolituskursuse labimist peab Gpilane oskama:

1) sGitu kavandades hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad avaldada mdju tema
kaitumisele juhina;

2) suurema ohu allika valdajana arvestada teiste liiklejateja sditjatega, eelkdige vahem
kaitstud liiklejatega, ja tagama oma kditumisega nende ohutuse;

3) kasutada soidukit keskkonda sdastvalt;

4) kohaneda liikluses toimuvate muutustega;

5) hinnata vGimaliku liiklusohtliku olukorra t&sidust ja reageerima kohaselt;

6) juhtida oma soidukit viisil, mis vélistab ohtlikke olukordade tekitamist;




7) jargida liiklusreegleid ja neid praktikas kasutada;

8) aru saada, kui sdiduki kasutamine on liiklusele ohtlik, ja kdituma olukorra kohaselt;
9) Ohutult sdidukisse siseneda ja sdidukist véljuda;

10) valmistada sdidukit ette ohutuks sdiduks;

11) alustada soitu tdusul;

12) tagurdada otse vGi pd6rdega paremale vGi vasakule, jddades Gigele sGidurajale;
13) pOorata tagasi, kasutades edasi- ja tagasikdiku;

14) parkida sdidukit ja lahkuda parkimiskohalt;

15) pidurdada tapselt kuni seisma jaamiseni, vajadusel akkpidurdada.

Oppetsd korralduslikud
alused

Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi maaruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Gppekavad” ning MKMi
madruse nr 54 ,,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja ppevahenditele, dppevaljakutele ja
Oppesdidukitele” nGuetele.

Algastme Gpe |Gpeb riiklike eksamite sooritamisega Transpordiametis ja esmase juhiloa
saamisega. Algastmes toimub juhi ettevalmistamine liiklusteooriaGppe ja Gppesditude
vormis. Opingute alustamiseks peab ppur dppetdd alustamise ajaks olema vihemalt 15,5-
aastane ning omama taotletava kategooria mootorsdiduki juhtimist lubava markega
kehtivat tervisetdendit. Aineid ldbitakse Gldjuhul Gppekavas toodud jarjestuses.

Oppekeskkonna
kirjeldus

Teoorialoenguid korraldatakse nGuete kohases Gppeklassis, mis on varustatud projektori-,
tahvli- ja méobliga (lauad, toolid). Uhe teooriatunni pikkus on 45 minutit. S8idudpe viiakse
Iabi 0ppesdidukiga Gppesdiduvaljakul ja tanavaliikluses.

Oppematerjalide loend

Liiklusseadus ja liiklustestid. Oppijal tuleb iseseisvalt tiiendavalt l4bi todtada liiklusreeglid,
lahendada liiklusteste, lugeda temaatikaga seotud liiklusohutusealastkirjandust

LOpetamise tingimused
ja valjastatavad
dokumendid

Eksam loetakse sooritatuks, kui eksamineeritav vastab Oigesti vahemalt 90 protsenti
kiisimustest ja on edukalt sooritanud sdidueksami harjutused. Edukalt kursuse I6petanud
osalejale valjastatakse koolituskursuse tunnistus .

Koolituse labiviimiseks
vajaliku kvalifikatsiooni,
Opi- vOi tookogemuse
kirjeldus koolitajal.

Koolitust viib labi mootorsdidukijuhi Gpetaja kvalifikatsiooniga lektor ja sdidudpetaja.




Lisa 1 Oppe sisu ja maht

Teooria- ja sGidudppe aine ja 6ppemahud

TeooriaGpe S6idudpe
Oppeaine Oppetunde Oppeaine Oppetunde
Ulevaade 8ppetdd korraldusest ja eesmérkidest 2 Juhi tédasend ja turvavarustus 0,5
. S . ) S&iduki kasitsemine, S6iduki mandéverdamine

Iseseisvaks dppimiseks juhendamine 2 - 2
aeglasel kiirusel

Liiklus kui stisteem 6

Ohutu liiklemise pShimdtted 2 Soiduoskuste kontroll 0,5

Teiste liiklejatega arvestamine 2

Sodiduki turvalisus 2

Inimene sGidukijuhina 2

S6idu alustamine ja sdiduki asukoht sdites 4 S&iduki juhtimine vdhese liiklusega teedel 5

Séidujarjekord sdites 8 S.QIdUk.l JUhtl.mm? erinevates 14
liiklussituatsioonides

S&idu eripdra, asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis 4

SGiduki peatumine ja sdidu I6petamine 6

Kaitumine liiklusdnnetuse korral 2

Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 Pimedal ajal sdiduki juhtimine 1

Mo606daséit, méddumine ja Umberpdige 2 Mo606daséit, méddumine ja Umberpdige 2

SGidu planeerimine riski valtimise eesmargil 2 S&iduki juhtimine planeeritud teekonnal 1

Keskkonda sadstev sdiduki kasutamine. 2 Keskkonda sadstev sdiduki juhtimine 2

S&iduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes. 2

P.ea.tum|steekon.na pikkust m3jutavad tegurid ja 2 Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine 1

riskide ennetamine

Omandatud teadmiste kontroll 2 Sdiduoskuste kontroll 2

Kokku esmadppe algastmes vahemalt 55 Kokku esmadppe algastmes vahemalt 31

Jatkuope
TeooriaGpe Soidudpe
Oppeaine Oppetunde Oppeaine Oppetunde
X el a Vajaduse korral (6ppemaht 2
JO. Jatkudpe J . .(. PP JO. Jatkudpe 2
madratakse individuaalselt)

Kokku jatkuéppes vahemalt 2




T1.1

Ulevaade dppet6o korraldusest ja eesmérkidest

Teema maht

2 tundi

Aine lihikirjeldus

Antakse (ilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmarkidest ja koolitaja 6ppekavast, Gppetdo korraldusest ja Gppetddd
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele (ihised eesmargid.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused lilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast, Gppetdd
korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale, kus juhi ettevalmistamise
madaruses seatud juhi koolituse eesmargid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi
koolitusega seotud eesmargid langeksid véimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Parast koolitust Gpilane:

- teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

- teab Gppet6o korraldust;

- teab Gppet6od reguleerivaid digusakte ja dokumente;

- on omaks vGtnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse
eesmargid.

T1.2

Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine

Teema maht

2 tundi

Aine luhikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sGidutundidele on kursuse raames palju
iseseisvat tood. Aine raames tapsustatakse iseseisva t00 sisu ja mahtu. Aidatakse
Opilasel koostada individuaalne Gppeplaan — Gppetdo ajaline jaotus, iseseisev t60,
Oppimine juhendajaga jms. Rohutatakse Gpilase aktiivset rolli Gppetdos ja vajadust
vOtta vastutus oma Gppimise eest.

Aine ldbimise
lildeesmargid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata Opilasel koostada
individuaalne dppeplaan.

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

- on valmis vastutama oma Gppimise eest;

- on koostanud individuaalse 6ppeplaani;

- teab, kuidas autokool iseseisvat Gppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.
T1.3. Liiklus kui siisteem

Teema maht

6 tundi

Aine lihikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sGiduk, seadusandlus — moodustades
siisteemi. Slsteemi erinevad osad on vastasmG&jus — muutused Ghes kutsuvad esile
ka muutused teistes. Antakse llevaade olulisemast siisteemi erinevate osade kohta
—terminind, liiklusalane seadusandlus, s6iduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks liiklust kui stisteemi.

Parast koolitust Gpilane:
- teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

Opiviljundid - teab liikluskorraldusega seotud p&himoétteid;

- modistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle stisteemi osana;

- teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele.
T1.4. Ohutu liiklemise p6himotted

Teema maht

2 tundi

Aine luhikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on véga palju ja neid Gkshaaval selgeks
Oppida ei ole vGimalik. Aine raames anallUsitakse tutpilisemaid liiklusolukordi ja
arutletakse, millised on juhi vGimalused tagada ohutus nendes olukordades.
SOnastatakse lhiselt ohutu liiklemise phimdtted. Omandatakse piki- ja kiilgvahe
ning sdidukiiruse valikuga ja marguannete kasutamisega seotud reeglid.




Aine lldeesmargid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pdhimdtete valjatootamiseks.

Péarast koolitust Gpilane:

- modistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimdtted on Gigete tdhelepanekute
tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik, Gigeaegsed ja piisavad
marguanded, ohutu piki- ja kilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine

Opivaljundid o .
ja teiste liiklejatega arvestamine;
- teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
- teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
- onvalja toéotanud isiklikud ohutu liiklemise pdhimodtted.
T1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Teema maht

2 tundi

Aine lihikirjeldus

Liiklejate kaitumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast séidukist jms
tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega paremini
arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii véltimatult dnnetuseni kui teine pool
teab mida ette votta 6nnetuse drahoidmiseks. Arutletakse selle tile, milliseid
liiklejate riihmi on, millised on nende kaitumise eriparad ja kuidas iga liikleja saab
neid eriparasid teades ohutuse tagada.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust Gpilane:

- teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;

- teab erinevate liiklejate rihmade kaditumise eripérasid;

- teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vdahem kaitstud liiklejate,
suurte soidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

- omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega, mis on
seotud erinevate liiklejarihmade ja sGidukiliikidega;

- modistab teiste liiklejatega ja sGitjatega arvestamise tahtsust;

- on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige vahem
kaitstud liiklejatega ja tagama oma kaitumisega nende ohutuse.

T1.6

Soiduki turvalisus

Teema maht

2 tundi

Aine luhikirjeldus

Autotoostus areneb vaga kiiresti. SGidukite tootjad podravad jarjest suuremat
rohku soidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda ohutuse
suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva turvavarustuse t66pohimdstet ning
kuidas turvavarustust Sigesti kasutada.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada turvavarustust.

Opiviljundid

Parast koolitust Gpilane:

- mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

- teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse
turvalisuse elemente ja nende t66pS&himdtet (turvavoo kinnitamine ja
istumisasendi reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi
Oige paigutus ja kinnitamine);

- teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja
on enam motiveeritud turvavarustust kasutama;

- teab ndudeid séitjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

- teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;
- teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile; teab keskkonnaga
seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel; teab kasutatava séiduki lisa- ja

mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sGiduki juhitavusele.




T1.7

Inimene sodidukijuhina

Teema maht

2 tundi

Aine lihikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud kaasasiindinud
teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid), elu
jooksul vélja kujunevatest teguritest (vanus, kogemused, hoiakud, vaartused,
motiivid, iseloom jms) ning kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik
seisund, emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle (ile, kuidas nendest teguritest
tulenevat negatiivsed magju juhi kditumisele saab viltida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise pohjuseid, saada teadlikuks enda
isikuga seotud liikluskditumist méjutavatest tugevatest ja nérkadest kilgedest.
Luua eeldused strateegiate valjatootamiseks neid kahjulikke m&jusid vahendada.

Opiviljundid

Péarast koolitust Gpilane:

- teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

- teab kuidas sGidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne
surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvGimest (sealhulgas liigne
enesekindlus, oma vdimekuse téestamise soov) m&jutavad juhi kditumist;

- teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid voimalikke
riske liikluskaitumisele;

- on enda jaoks vilja to6tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga
seotud liikluskditumist mdjutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike méjude
véaltimiseks;

- on rohkem motiveeritud vadrtustama ohutust ja keskkonna saastlikkust, elu
ldistes eesmarkides ja kditumises.

T2.1

Soidu alustamine ja s6iduki asukoht soites

Teema maht

4 tundi

Aine lihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri sooritamisel
Oige asukoht. Omandatakse sGidu alustamise ja sdiduki asukoha valikuga
seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu alustamisel ohutus, milliseid
ettevalmistusi tuleb sGiduks teha, millised on tee erinevad osad ja nende otstarbed;
mille jargi dra tunda eraldi rada thissdidukile, kergliiklejatele jms; kui sGiduradasid
on mitu, siis milline rada valida; kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske
valtida.

Aine lldeesmargid

Analiiisitakse sdiduki asukohaga sdites seotud liiklusdnnetuste tekke pShjuseid ja
kuidas neid oleks saanud ara hoida. Luua eeldused sGitmisel Gige asukoha valikuks
vajalike teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu
planeerimisega riske valtida ning keskkonda saasta.

Parast koolitust Gpilane:

- teab, kuidas soitu ohutult alustada;

- teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

- teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

Opivaljundid ) ) A e
pival - teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja eskkonna sdastmise
eesmargil;
- on rohkem motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna sdastmise
eesmargil planeerima.
T2.2 Soidujarjekord soites

Teema maht

8 tundi

Aine lihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra mairamine teede
IGikumisalade ja teega kiilgnevate alade tletamisel. Omandatakse teede ristumis-
ja lIdikumisaladel ning raudteelilesdidukohtadel ja duelade, parklate, jalgrattateede,
teega kilgnevate alade, raudtee, trammitee jms Uletamisel sGidujarjekorra
maaramisega seotud reeglid. Anallilisitakse teede ristumis- ja Idikumisaladel ja




teega kilgnevate aladel ning raudteetilesdidukohtadel sGiduga seotud
liikklusdnnetuste tekke pShjuseid ja kuidas neid oleks saanud &dra hoida.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade lletamisel dige sdidujarjekorra
madramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks
ristmikel sbites voimalikke ohte valtida.

Parast koolitust Gpilane:

- oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja
IGikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning raudteellesdidukohtadel
soidujarjekorra maaramisega seotud liiklusreegleid;

Opiviljundid ; o . N y .
pival - omab llevaadet teede I6ikumisalade ning raudteelilesGidukoha liletamisega
seotud riskidest ja nende valtimise vGimalustest;
- on rohkem motiveeritud teede IGikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning
raudteelilesGidukoha lletamisega seotud vGimalikke ohte valtima.
T23 Soidu eripara asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Teema maht

4 tundi

Aine luhikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki juhtimisega seonduvad
reeglid. Asulavialisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb asulas sGidust
peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega kaasneb oht dnnetuse
korral rohkem viga saada; midagi olulist v6ib tdahele panemata jadada; kui ohtu
margatakse, siis on vdhem aega Gige otsuse vastuvétmiseks ja tegutsemiseks.
Lubatud sdidukiirust Giletatakse siin ka rohkem - sGit tundub ohutum, sdidukiiruse
hiipnoos jms. Kuid ka valjaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sGita — valides
oludele vastava soidukiiruse ja hoides enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Anallsitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid ara hoida.

Aine Gldeesmagid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja ohtude
valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni
suurenemiseks jargida ka asulavalisel teel ja kiirteel sdites sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kllgvahet.

Péarast koolitust Gpilane:

- teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;

- teab sGiduki juhtimise eripara asulavalisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki
juhtimisega asulas;

Opivaljundid g e
pival - omab Ulevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki juhtimisega seotud
riskidest ja nende valtimise véimalustest;
- on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.
T24 Soiduki peatamine ja sdidu I6petamine

Teema maht

6 tundi

Aine lihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hddapeatamine peavad toimuma selliselt, et muud
liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning hddapeatumisega
seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega
seotud probleemiilesandeid. Analiiisitakse peatumise ja parkimise ning
hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid dra hoida.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hddapeatamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja parkimisega ning
hadapeatamisega seotud reeglite jargimiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust Gpilane:

- teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja
peatumisega ning hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

- teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt
kdituda;




- on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega
seotud reegleid jargima.
- teab kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida.

T25

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Teema maht

2 tundi

Aine lihikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu (ikski juht ei taha sattuda. Kui aga
liiklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi kaitumist.
Omandatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud reeglid. Lahendatakse
liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud probleemiilesandeid. Anallusitakse
liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse
seisukohast.

Aine Uldeesmark

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks vajalike
teadmiste kujunemiseks.

Parast koolitust dpilane:

Opiviljundid - -teab kuidas liiklusdnnetuse korral Gigesti kaituda;
- -teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi.
T2.6 Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Teema maht

1 tund

Aine luhikirjeldus

Pimeda ajal sbites tuleb osata valida sdidukiirus, mis véimaldab sdiduki peatada
nahtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud reeglid. Ndidatakse
nahtavust erinevate tuledega vastutuleva sGidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile
jarele jBudes ja/voi mooda sbites; millised on juhi véimalused erineva s&idukiiruse
puhul ohu markamisel tegutseda; kuidas muuta teel seisev sdiduk ja sdiduki imber
toimetavad inimesed teistele liiklejatele ndhtavaks. Teooriadpe ja praktikum viiakse
labi muuks liikluseks suletud valgustamata alal

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
mdistmaks pimeda ajal sGitmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte
oma kaitumisega valtida.

Opivaljundid

Parast koolitust Gpilane:

- teab, kuidas tulesid nahtavuse parandamiseks Gigesti kasutada vastutuleva
sGidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele jdudes ja/voi moodda sdites,
parkides ning hadapeatuse korral;

- mo0istab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata
tulede Gigele kasutamisele ning teab, et seda puudujaaki saab kompenseerida
sidukiiruse vahendamisega;

- omab suuremat motivatsiooni sGita oludele vastava sdidukiirusega ning Gige
piki- ja kiilgvahega.

T3.1

Mo06dasoit, moodumine ja limberpoige

Teema maht

2 tundi

Aine lihikirjeldus

Omandatakse moéddasdidu, méddumisega ning imberpdikega seotud reeglid.
Arutletakse selle le, milliseid ohte vGib mé6dasdidul ette tulla ja kuidas neid ohte
valtida. Anallisitakse mé6dasGidu, méédumise ja Umberpdikega seotud
liikklusdnnetuste tekke pShjuseid ja kuidas neid oleks saanud &dra hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused ohutuks moodaséiduks, moddumiseks ja imberpdikeks vajalike
teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks kaaluda hoolega
moodasdiduvajadust.

Opiviljundid

Parast koolitust Gpilane:

- teab ohutuks méddasdiduks vajalikke eeldusi;

- teab kuidas ohutult méd6da s6ita, mééduda ja Umber pd&igata;
- teab kuidas kdituda moodasodidetava rollis;




- on rohkem motiveeritud kaaluma moéddasdidu vajadust ohutuse tagamise
eesmargil.

T3.2

Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil

Teema maht

2 tundi

Aine lihikirjeldus

S6itu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte valtida — marsruudi ja aja
valik, sGiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev varustus, vajalikud puhkepausid, juhi
seisund jms.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sGitudega seonduvat aegsasti planeerides
saab mdjutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks sGiduga
seonduvat riski valtimise ja keskkonna sadstmise eesmargil planeerida.

Parast koolitust Gpilane:
- teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat véi lihemat sditu teha;
- mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada séidu ohutust ja saastlikkust;

Opivaljundid - on rohkem motiveeritud s6iduga seonduvat planeerima;

- teab, et sGitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse vitta tegureid, mis véivad
avaldada mdju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne
pinge, joove, uimastid, vasimus, halb ndgemine jms).

T3.3 Keskkonda saastev s6iduki kasutamine

Teema maht

2 tundi

Aine luhikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda kahjulikku m&ju
vahendada? SGiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega, auto korralise hooldamisega,
eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest lahtuvalt
voimaluste (ile sdasta ja milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna sdaastmiseks
tarvitusele vétma.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused auto saastlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot kasutades keskkonda saasta. Luua
eeldused enesehinnanguks — kui motiveeritud keegi on autot keskkonda sdastvalt
kasutama.

Parast koolitust Gpilane:
- teab, kuidas auto kasutamine keskkonnale mgjub ja kuidas seda kahjulikku moju
saab vdhendada;

Opivaljundid - oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna sdaastmise kohta;
- teab kuidas jalgida kituse kulu;
- on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sdastma;
- mo0istab, et sdastlik s6iduviis on ka ohutu séiduviis.

T34 Soiduki juhtmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Teema maht

2 tundi

Aine luhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise haardumise voi
nahtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult sdidukit juhtida?
Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks sdilitada tee ja ratta vahelise haardumise,
oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja Gige pikivahe), peab ta arvestama
asjaoluga, et sdidukile mdjuvad jéud, mis vdivad tootada vastupidiselt juhi soovile.
Moistes sdidukile mdjuvaid joude ja kuidas juht oma kditumisega saab neid joudusid
muuta, saab sbites neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel:
peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna séltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist, tsentrifugaaljéud,
inerts, kineetiline energia, jadkkiirus, kokkuporkel vallanduvad joud jms.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmisega seotud
ohtude maistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte valtida.

Opiviljundid

Parast koolitust Gpilane:




- teab sdidukile mdjuvate jdudude olemust ja oskab neid oma sdidus;
- teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas
neid ohte on oma kaitumisega vdimalik valtida.

T3.5.

Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide ennetamine

Teema maht

2 tundi

Aine luhikirjeldus

Juht peab olema vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja teadma, kui palju
tuleb sGites enda Umber ruumi hoida. Samuti peab ta teadma, kui kiiresti on vGimalik
sdiduk peatada. Peatamisteekonna pikkus séltub sdiduki sdidukiirusest ja tehnilisest
seisundist, juhi oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse
pidurdusteekonna séltuvust teekatte isedrasustest ja sGidukiirusest ning et vaiksemgi
soidukiiruse suurendamine voi vahendamine mdjutab oluliselt peatamisteekonna
pikkust.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava sdidukiiruse, ohutu
piki- ja kiilgvahe valikuks. Juht peab mdistma tee- ja ilmastikuolude mdju rehvi
haardumisele teepinnaga. Luua eeldused mdistmaks, et sdidukit ei saa hetkega
seisma jatta ja seeparast tuleb sGites enda Umber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on
véhe, tuleb vdhendada séidukiirust.

Parast koolitust Gpilane:

- teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

- moistab, et vdiksemgi sGidukiiruse suurendamine voi vahendamine mdjutab
oluliselt juhi véimalusi sGidukit peatada;

Opiviljundid " . . ) . i R
pival - mdistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende mdéju sdiduki
juhitavusele;
- omab suuremat motivatsiooni sGita oludele vastava sdidukiirusega ning dige
piki- ja kiilgvahega.
1.2 Soidudpe
S1.1 Juhi t66asend ja turvavarustus

Kohustuslike
soidutundide arv

0,5 tundi

Aine lihikirjeldus

Koolitus viiakse labi alal, kus muud liiklust ei hdirita ega ohustata, muuks liikluseks
suletud alal, 6ppesdiduvaljakul, turvahallis ja/ vdi selleks kohandatud simulaatoril.
Omandatakse sGiduks valmistumiseks vajalikud oskused — juhi todasendi
reguleerimine, oskus aidata séitjatel turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida
sOiduki vastavust tehnonduetele, oskus aru saada, millal sGiduki kasutamine on
ohtlik.

Aine Gldeesmargid

Luuakse eeldused enne séidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused motivatsiooni suurendamiseks
kasutada turvavarustust ja nGuda turvavarustuse kasutamist séitjatelt .

Opiviljundid

Parast koolitust Gpilane:

- oskab teostada soiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh sdiduki kdsiraamatut;

- oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks; oskab ise
kasutada sGiduki turvavarustust ja aidata kaassoditjatel kinnitada turvavarustust;
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

- oskab kasutada sodidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

- teab juhivalest td6asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid
ohte;

- on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse
kasutamist sditjatelt.




§1.2

Soiduki kasitsemine

Kohustuslike
sOidutundide arv

2 tundi

Aine lihikirjeldus

Koolitus viiakse labi liikluseks suletud alal, ppesdiduviljakul ja/vdi selleks
kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kdivitamist, sGiduki juhtimisseadmete
kasitsemist, manodverdamist, margu andmist, sujuvat liilkumist, sGidu 16petamist,
pidurdamist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
sadstev sdiduki kdsitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidu Gpingute
alustamiseks vahese liiklusega teel.

Aine Gldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sadstva siduki kdsistemis oskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks vahese liiklusega teedel.
Opilane oskab paigalt votta, sdidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega peatada ning
sdidurada vahetada

Opivaljundid

Parast koolitust Gpilane:

- oskab kdsitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt tasemel, mis véimaldab
jatkata soidu Gppimist vahese liiklusega teedel;

- teab sGiduki vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja moju keskkonnale;

- omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kdsitsemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

- tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud séiduki kdsitsemisega ning oskab
oma kaitumises nendega arvestada;

- on motiveeritud sGidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kdsitsema.

$13

Soiduoskuste kontroll

Kohustuslike
sOidutundide arv

0,5 tundi

§2.1

Soiduki juhtimine vahese liiklusega teedel

Kohustuslike
soidutundide arv

5 tundi

Aine lihikirjeldus

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva kasitsemise vilumust tasemeni, mis
on vajalik sGidudppe jatkamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eriparale: tahelepanu
suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise péhimdtete kohaldamist, teiste
liiklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede I6ikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteellesdidukohale Idhenemist ja nende lletamist;
soidujdrjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist
jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise
vOimalustele.

Aine Gldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis
on vajalik sGidu 0ppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse
eeldused valmiduse kujunemiseks votta juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise
eest. Luuakse eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vahese
liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Suurendada
jarjest rohkem Gpilase vastutust oma Gppimise eest

Opiviljundid

Parast koolitust Gpilane:

- oskab kdsitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sGidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

- omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel;

- oskab peatuda ja parkida teel;




- teab vahese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kaitumisega valtida;

- mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja
teiste elu ning tervise eest;

- omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kilgedest;

- tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud séiduki juhtimisega vahese
liiklusega teedel, ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

§2.2

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Kohustuslike
sOidutundide arv

14 tundi

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva kasitsemise vilumust tasemeni, mis
on vajalik sGidudppe jatkamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eriparale: tdhelepanu
suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise pGhimotete kohaldamist, teiste
liiklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede I6ikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteellesdidukohale Idhenemist ja nende lletamist;
soidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manodvrite sooritamist
jms. Juhitakse tahelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise
vOimalustele.

Aine Gldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis
on vajalik s6idu dppimise alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jarjest rohkem
Opilase vastutus oma Gppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.

Parast koolitust Opilane:

oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda sdastvalt viisil, mis on vajalik sdidu
Gppimise alustamiseks 3. moodulis;

omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi teel;

- teab erineva liiklusega teel sGiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega
véltida;

- mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste
elu ning tervise eest;

Opivaljundid - omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;
- tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega
teedel ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;
- on voimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tGsidust ja reageerima
kohaselt;
- on vBimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud teeldigul lubatud
suurima soidukiirusega.

S2.3 Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Kohustuslike
sOidutundide arv

1 tund

Aine lihikirjeldus

” o~

Harjutatakse teooriadppes (praktikumis) ”Pimeda ajal sGiduki juhtimine” dpitut
tavaliiklusega teel — tulede diget kasutamist moodasdidul ja vastastikusel kohtumisel
ning peatumisel, oludele vastava sdidukiiruse valikut, tahelepanu suunamist jms.
SGidudpe on voimalik labida ka nduetele vastaval simulaatoril.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused pimeda ajal sGiduki juhtimiseks vajalike oskuste kujunemiseks ja
pimeda ajal sGiduki juhtimisega seotud ohtude mdistmiseks. Luua eeldused realistliku
arusaama kujunemiseks isiklikest, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest




ja norkadest kilgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida séidukit
pimeda ajal oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega ning kasutada
Oigesti tulesid.

Opivaljundid

Parast koolitust Gpilane:

- oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi ndahtavust ja oma soiduki
teistele paremini margatavaks teha;

- m0istab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

- teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

- oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;

- teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevaid ja norku kilgi;

- tajub ja teab oma ndrku kulgi, mis on seotud sGiduki juhtimisega pimeda ajal
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

§3.1.

Mo66dasoit, moodumine ja iimberpoige

Kohustuslike
soidutundide arv

2 tundi

Aine luhikirjeldus

Aine raames valjaspool asulat labiviidavas sGidutunnis rakendatakse teooriaGppes
omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas moddasbidu, méédumise ja
voimalusel ka Umberpdike kohta — ohutuks méddasdiduks vajalike eelduste
olemasolu hindamine, kditumine moddasditja ja méddasdidetava rollis, ohu
ilmnemisel moéddasdidu katkestamine jms. Aine raames viiakse labi sGidutund
teeldigul , kus méodaséidu, méédumise ja imberpdike Gpetamisega teisi liiklejaid
oluliselt ei héirita. Tavaliikluses on Gppesdidukiga keeruline leida vGimalust
mooddasdidu dpetamiseks — pole sGidukeid, kellest médda sbita. Seeparast viiakse
sBidutund labi 2-3 Gppesdidukiga. Jaddes sbéitma 10-20 km/h vdiksema sdidukiirusega
kui on suurim lubatud s&idukiirus ja/vdi oludele vastav s&idukiirus konkreetsel
teeldigul, saab kordamooéda pakkuda Uksteisele vGimalust moéoda séita. Kui koolil on
ainult iks dppesdiduk, siis teiseks sdidukiks voib olla ka mdni muu, dppesdidukiks
mitte kohandatud harjutuse labiviimist abistav sdiduk, kuid oma séidutunni juhib iga
Opilane 6ppesdidukiga. SGidutunni kaigus juhib iga dpilane vahemalt ihe sdidutunni.
Sellel ajal kui ks Opilastest sGidab, jalgivad teised tema sGitu. Reflekteeritakse nahtu
ja kogetu lile — kas méddasdit oli ohutu, kuidas minul ldks vorreldes teistega, mis laks
hasti, mida vGiks teha teist moodi, kas pikivahe enne ja parast méédasditu oli piisav,
kas mandover tehti digesti jms. Sdidutundi juhib dpetaja suunavate kiisimustega,
kasutades nn arengutreeningu meetodit. S6idudpe on véimalik labida selleks
kohandatud simulaatoril.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused ohutuks méddasdiduks, méddumiseks ja imberpdikeks ning
véljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Suurendada jarjest rohkem Gpilase vastutus oma Gppimise eest. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, m66dasdidu, méddumise, imberpdike,
peatumise ja parkimisega valjaspool asulat seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Opivaljundid

Parast koolitust Gpilane:

- oskab hinnata ohutuks méddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;

- mo0istab, et moodasdit ei ole kohustuslik manoover;

- oskab ohutult mé6da sdita nii pari- kui ka vastassuuna voondi kaudu;

- oskab kaituda moéodasoidetava rollis;

- oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;

- omab realistlikku arusaama isiklikest, méddasdidu, méddumise, imberpdike,
peatumise ja parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest ja nGrkadest
kiilgedest.




§$3.2.

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Kohustuslike
sOidutundide arv

1 tund

Aine luhikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani kohaselt. S&itu
planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/v6i kaarti. Planeeritud teekonnal
sOites on oluline péorata tahelepanu sdiduraja valikule riski valtimise eesmargil ja
harjutada séitu juhatusmarkide jargi. Soovitav kasutada selle teema labimisel
rihmadpet. Iga Gpilane peab juhtima Ghe sGidutunni.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sGitudega seonduvat aegsasti planeerides
on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks séiduga seonduvat planeerida.

Opiviljundid

Parast koolitust Gpilane:

- oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat s6itu planeerida ja koostatud plaani jargi
sOita;

- mdistab, et sGitu planeerides on vGimalik m&jutada sdidu ohutust ja
sdastlikkust;

- on rohkem motiveeritud sditu riski valtimise ja keskkonna sdastmise eesmargil
planeerima;

- soOiduteekonda kavandades hindab ja vGtab arvesse tegureid, mis vdivad
avaldada mdéju tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid,
sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb nagemine;

$3.3

Keskkonda saastev soiduki juhtimine

Kohustuslike
soidutundide arv

2 tundi

Aine luhikirjeldus

Autojuhi peamised vGimalused soites keskkonda sdasta on: teha tahelepanekuid
piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kilgvahet, planeerida sGitu eesmargiga
vBimaluse korral mitte seisma jdada, kasutada antud olukorras véimalikult korget
kdiku, kiirendada reipalt. R6hutatakse, et saastlik sGiduviis on ka ohutu sdiduviis.
S6idu ajal moddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused keskkonda sdastva sdiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused realistliku
arusaama kujunemiseks isiklikest, saastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste kohta, mida harjutada
esmase juhiloa omamise ajal, sivendamaks oskusi soita keskkonda saastvalt, riske
valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opivaljundid Parast koolitust Gpilane:
- oskab juhtida sGidukit keskkonda saastvalt;
- moistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu séiduviis, milles ei ole midagi keerulist;
- onrohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt;
- omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;
- on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, sivendamaks
oskusi sdita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
S3.4 Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

Kohustuslike
soidutundide arv

1 tund

Aine lihikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja killgvahe valikuks peab dpilane teadma,
kui kiiresti on ta véimeline sGidukit peatama. S6idutunnis harjutatakse
akkpidurdamist (erinevatel sGidukiirustel) erinevates teeoludes ning kurvis sditmist.




Harjutused viiakse labi libedasdidu oppevaljakul voi muuks liikluseks suletud alal, mis
vastab libedasdidu Sppevaljakule kehtestatud nduetele.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, sGiduki peatamisega seotud tugevatest
ja ndrkadest kilgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit
oludele vastava séidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega. Luua eeldused iseseisvaks
toimetulekuks libedates teeoludes.

Parast koolitust Opilane:

- oskab sooritada dkkpidurduse;

- moistab, et vaiksemgi sGidukiiruse suurendamine véi vahendamine mojutab
oluliselt juhi véimalusi sdidukit peatada;

- omab realistlikku arusaama isiklikest, sGiduki peatamisega seotud tugevatest ja

Opivaljundid norkadest kiilgedest;
- tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sGiduki peatamisega ning oskab
oma kditumises nendega arvestada;
- omab suuremat motivatsiooni sbita oludele vastava sGidukiirusega ning ohutu
piki- ja kiilgvahega.
S3.5 Soiduoskuste kontroll

Kohustuslike
sOidutundide arv

Kaks tundi

Aine lihikirjeldus

Koolitaja viib sGidueksami labi Majandus-ja kommunikatsiooniministri 21. juuni 2011a
maaruse nr 50 Mootorsoidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisGiguse andmise kord
ja juhiloa vormid ning néuded eksamisdidukitele”

Aine Gldeesmargid

Votta kokku kogu Opitud teemad ja anda tagasiside tulevase juhi sGiduoskuste kohta

Opiviljundid




